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Actividad fisica, habitos alimenticios y calidad del
sueno antes y durante el confinamiento por la
pandemia de COVID-19: un estudio longitudinal
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Métodos

UniversidajaVigo ESTUDIO DE HABITOS DE ACTIVIDAD
UNIVERSIDAD FiSICA, NUTRICION Y DESCANSO

COMPLUTENSE DURAI\]TE LA CUARENTENA POR

MADRID COVID-19

Este documento de CONSENTIMIENTO INFORMADO consta de dos partes, una primera de
- informacion, y la segunda de formulario de consentimiento.

u n ive rSi d ad ( il \ U n I V e r S I d a d Se dirige a cualquier persona que esta interesada en participar en el "Estudio de Hébitos de

{ } Actividad Fisica, Nutricion y Descanso durante la Cuarentena por COVID-19", ideado por
e0n \ / investigadores de la Universidad Isabel | de Castilla, Universidad de Vigo, Universidad de
o S a e Ledn y Universidad Complutense de Madrid. El propésito es determinar cudles han sido
~

nuestros habitos de salud en relacion a la actividad fisica, aspectos nutricionales y cantidad
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y calidad del suefio, hasta la cuarentena impuesta debido al COVID-19, con la intencién de 8
compararlos una vez transcurrida ésta. Completar las preguntas de los distintos apartados wn
implicard unos 25 minutos aproximadamente, y serviré para elaborar una serie de o
recomendaciones basadas en la evidencia ante futuros acontecimientos. o
g-
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Métodos

Ventana de tiempo limitada en dos ocasiones: dos dias después de que se decretara el estado de emergenc
marzo de 2020), y cinco dias después de que se empezaran a suavizar dichas medidas (30 de abril a 11 de

U

EAT-26C de Acti ante la A 6n (Eating Tesp

Nombre

1. Me gusta comer con otras personas
2. Procuro no comer aunque tenga
hambre

3 Me preocupo mucho por 1a comida
4. Aveces me he "atracado” de comida,
sintiendo que eraincapaz de parar de

mer alimentos

Validacion del Cuestionario T
de AF en el tiempo libre de

demas prefeniian que yo

4s
/omito despuss de haber comido
10. Me siento muy culpable después de

Minnesota en hombres y e

delgado/a

- ~ I 12. Pienso en quemar calorias cuande
muleres espano es' E; Eczed;:ra:s‘- p\;n’san que estoy
| .demasiaco ceyiaco/s

T4_ Me preocupa la idea de tener grasa
en el cuerpo

15 Tardo en comer mas que 1as olras

personas
16. Procuro no comer alimentos con
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azicar
T7_Como alimentos de régimen

R Elosua et al. TE Serl qus s alimarias conielan
AmJ Epldemlol 1994, 139: 1197-1209. 19_Me controlo en las comidas

20. Noto que los demas me presionan
ara que coma
21. Paso demasiado tiempo pensando y

Elosua R et al. Med Sci Sports Exerc 2000; 32: scupindoms de Ia conida
1431-7 E;mh:e Sle’:n;:\ntnmnda/a después de

23 Me compromelo a hacer régimen
74_Me gusta sentir el estémago vacio
25 Disiruto probando comidas nuevas y
sabrosas

26. Tengo ganas de vomitar después de
las comida
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